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- Der Test wurde Anfang 1938 von Gerdhild von Staabs in ihrer nervenérztlichen Praxis
entwickelt.

- Angtol3 fiir diese Entwicklung war damals eine Behandlung eines 5-jahrigen Jungen, der sich
im Thergpieraum eine Wohnung mit Hilfe von Decken und einer gedffneten Schranktir baute,
ein selbgterdachtes Zwiegespréch zwischen einem Ehepaar fihrte, um somit seine familiare
Atmosphére zum Ausdruck bringen zu kdnnen.

- Dieses Spid des Jungen brachte von Staabs auf den Gedanken, dem Kind eine Mdglichkeit
zu bieten, seine Wt in einer Art ,,Miniaturwdt’ im Spid zur Dargtdlung kommen zu lassen.

- Den Kern des Materids bildet neben zusiizlichen Gegensténden eine Anzahl bestimmter
biegbarer Puppenfiguren, die Personen jeglichen Alters darstellen kdnnen.

- Das Gesamtspiel mit den biegbaren Puppen in einer Miniaturwet vermag durch Anregung
des Spidltriebes — salbst bal Erwachsenen — den Grad der Bewuldheit einzuschrénken und
damit besonders héufig ganz unmittelbar Unbewul¥es zur Darstellung zu bringen.

- Die Biegbarkeit der Puppen regt das Kind an, wechsd saitige Beziehungen, Stimmungen und
Affekte der einzelnen Personen durch Gebérde und Hatung in szenischen Dargtelungen zum
Ausdruck zu bringen.

- Kinder, Jugendliche und auch Erwachsene spidlen mit diesem Materid Szenen, diein
irgendeiner Weise mit ihrem eigenen Erleben und ihren bewulden und unbewulden
Problemen oder akuten Konfliktsituationen in Zusammenhang stehen.

- Die aufgebauten Szenen vermitteln gleichzeitig auch Einblicke in die Art, wie z.B. dasKind
selbst die Welt, die die Beziehungspersonen (Puppen) verkorpern kénnen, erlebt und zu ihr
bewul¥ oder unbewuld Stellung nimmt.

- Der Test ist anwendbar vom 3. Lebengahr bisins hthere Alter.

- Er gehort zu den projektiven Tedts, d.h. er soll das Unbewuf3te in symbolischer Form
dargelen.

- Ganz dlgemein dient er diagnostisch as Beitrag zur Erfassung unbewulder Problematik,
charakterologischer Struktur und tiefenpsychologischer Zusammenhénge sedlischer
Sorungen und weiterhin ds M ethode psychotherapeutischer Behandlung.

- Als diagnostisches und thergpeutisches Hilfamittel ist die Anwendung des Scenotestsin
Europa algemein gebrauchlich geworden und auch in anderen Kontinenten eingefihrt
worden.

Zusammensetzung des Materials

- Der Test besteht aus insgesamt 16 Puppenfiguren, davon 8 Erwachsene und 8 Kinder.
- Die Puppen sind durch Groi3e, Kleidung und Gesichtsausdruck verschieden charakterisert,
s0 dal? dle Bezugspersonen des Kindes dargestel It werden kdnnen.



- Die Grolyvaterfigur mit fatigem Gesicht und Haugacke kann auch a's Onkel, Rektor oder
Pastor verwendet werden.

- Die Grofl3mutter kann auch as Urgestdt der Mutter Uberhaupt, a's Uberméchtiges Wesen in
gutem und bdsem Sinnein einer Szene auftreten.

- Der Mann im Stral3enanzug gtelt eher eine Autoritétsperson, z.B. Vater, Lehrer oder Onkel,
dar, wéhrend die mehr sportlich gekleidete ménnliche Figur auch einen Jugendlichen, einen
jungeren Mann oder einen grof3en Bruder représentieren kann.

- Die Arztfigur im weiRen Mante kann ds Verkehrsschutzmann, Rennfatrer, Backer,
Verkéufer, vor dlem aber auch den Thergpeuten darstellen.

- Die verschiedene Kleidung der beiden Mutterfiguren — eine Frau in schlichter Hauskleidung,
eine andere in deganterem Stral¥enkostiim — charakterisieren das Wesen der Mutter oder einer
anderen weiblichen Bezugsperson, z.B. Tante oder Lehrerin.

- Die Hausangestdlte tritt in ihrer eigentlichen Funktion auf, aber auch as Mutterfigur,
besonders, wenn die Mutter hauptsachlich in der Hausarbeit erlebt wird. Sie wird aber auch
dsVerkauferin u.d verwendet.

- Die Puppenkinder — Schulkinder, VVorschulkinder, Kleinkinder und das Baby — konnen
atersentsprechend digenigen Kinder aus der Umwet darstellen, die fir das Kind eine
besondere Rolle spielen oder gespielt haben.

- Ein Méadchen im Festkleid hebt sich durch ihr AuReres von den anderen Kindern ab. Damit
kann das Kind den Wunsch nach besonderer Aufmerksamkeit und Anerkennung zum
Ausdruck bringen.

- Die &nlich gekleideten Puppen kdnnen Zwillinge reprasentieren, aber auch den Wunsch
nach verstehenden Kameraden andeuten.

- Das Baby vermag die Sehnsucht nach einem Geschwigterchen auszudriicken und ist
anderersaits auch geeignet a's Objekt, an dem sich die Eifersucht groRerer Kinder gegen
nachgekommene Geschwister 8ulert. Es ermaglicht Gberdies die e genen Wiinsche nach
Kleinkinddasein, nach besonderer Firsorge und Zartlichkeit auszudriicken.

- Mit den Bausteinen lassen sich Hauser, Tirme, Tore oder Briicken bauen.

- Dieflachen, rechteckigen und quadratischen Steine in Verbindung mit den diinnen und
dicken Saulen regen zum Aufbau von Gebauden an, aber auch spezidl zur Gestaltung von
Innenréumen und ihren Einrichtungsgegenstanden.

- Bestimmte Tiere, Baume, Blumen, Fahrzeuge, Gebrauchsgegenstdnde des téglichen Lebens
dienen zur Belebung der Spielszene und Handlung.

- Der Schneemann kann auf Winterfreuden, im Ubertragenen Sinne aber auch auf eine
algemein kilhle Atmosphére hindeuten. Geht die Kalte von einer bestimmten Person aus,
wird der Schneemann héufig zu ihr in Beziehung gesetzt.

- Der Heinzelmann kann as guter oder boser Zwerg auftreten, der Engel d's Schutzengdl oder
mordische Inganz.

- Die dle anderen Uberragende Kuh verkorpert wie eine dlméchtige Mutterimago spendende
Fulle, aber auch fordernde und bedrtickende Macht.

- Das Krokodil mit weit gedffnetem Rachen, der ligtig schieichende Fuchs, der zischend
bosartige Ganter konnen in verschiedenen Nuancierungen Aggressionen reprasentieren, die
von aul¥en her erlebt werden. Gleichzeitig lassen sch auch eigene feindliche Haltungen
anderen gegentiber zur Dargtdlung bringen.

- Die gefahrlichen Tiere kdnnen jedoch auch gebandigt oder verharmlost auftreten, was auf
eine illusondre Wunschwelt des Kindes hindeuten konnte.

- Der wollige Hund — spezidlen Bezugspersonen zugeordnet — kann Zuwendung,
Liebebediirfnis und Zartlichkeltstendenzen andeuten, ebenso wie das weiche Fell.

- In den s f patriarchdisch wirkenden Sessdl kdnnen Personen hineingesetzt werden, denen
gegentiber gebihrende Achtung zum Ausdruck gebracht werden, etwa Vater oder Mutter,
wenn se betont al's Familienoberhaupt erlebt werden.



- Zur Dargelung order Thematik sind Efjgeschirr und Friichte vorhanden.

- Die ande Problematik kann sch in der Verwendung von Topfchen und Puppenklo andeuten.
Dabe kann sch zeigen, in welcher Weise das Kind die Sauberkeitserziehung erlebt hat und
welche Haltungen sch daraus entwickel ten.

- Die Eisenbahn und die Autos reprasentieren Motorik, aber auch Geltungs- und
Begtzgtreben. Ihre Verschiedenartigkeit — Stadtwagen oder Rennwagen, mobilisieren
Antriebe, bequem durchs L eben gefahren zu werden, oder sich aktiv spezidl vorwértstreibend
Zu betétigen. Stérkste innere Spannungen konnen sich in dramatischen Szenen von
Autozusammenstof3en entladen.

Handhabung des Scenotests

- Be jungeren Kindern genligt der Hinwels, auf der Spielflache (Deckd) etwas mit dem
Materid zu bauen.

- Altere Kinder und Jugendliche fordert man auf, etwas, was ihnen gerade einfallt oder durch
den Sinn geht, auf der Héche aufzubauen, etwa so, wie ein Regisseur auf einer Buhne ene
Szene dargdlt.

- Bel Beginn des Tests wird dem Kind gesagt, dal3 es von sich aus sagend soll, wann es mit
dem Bauenfertig ig.

- Die Anwesenheit ndherstenender Bezugspersonen kann bei dem Kind die Spieldul3erung
hemmen. Deshab wird der Test dlein mit dem Kind durchgefihrt.

- Der Untersucher enthdt sich jeder Stellungnahme oder Suggestivirage, damit sich das Kind
vollig unbeainfluld und ungestdrt sainem Spid nach freem Einfal hingeben kann.

- Nach Beendigung des Szenenaufbaus betrachtet man sch gemeinsam mit dem Kind die
Szene und fordert das Kind auf, zu erzéhlen, was es gebaut habe.

- Direkte Fragen hindchtlich der unbewul¥en Identifikation sind kontraindiziert.

- Statt dessen werden Fragen gestellt: Wem geht es am besten, wem am schlechtesten, wo
warst du gern, wo wérst du Uberhaupt nicht gern. Diese Fragen dienen dazu, eventuelle
Konflikte oder Defizite herauszufinden und mit welcher Figur Sch das Kind identifiziert.

Dur chfiihrung und Testprotokollierung

- Der Untersucher notiert:

- Wie das Kind mit dem Materid umgeht, ob vorsichtig, zurlickhatend, ziigig oder bedéchtig,
mit Ausdauer und Geduld oder Ungeduld.

- Ob die Auswahl des Materias wahllos erfolgt, oder ob der Testkasten zunéchst inspiziert
oder auch nur betrachtet wird.

- Wie der Szenenaufbau erfolgt (wozu zuerst gegriffen wird, was wird aufgebaut, welche
Elemente werden genommen, aber nicht gebraucht und zurlickgel egt, was wird aus der Szene
wieder entfernt und was kommt neu hinzu.

- Die begleitenden AuRerungen des Kindes und die abschliefenden Aulerungen zu der
fertigen Szene.

- Bel der Durchftihrung des Tests ergeben sich schon eine Rethe von Hinweisen auf die
algemeine Struktur des Kindes, auf Begabungen, auf bewulde Neigungen und
Charakteregentiimlichkeiten.

- Bezeichnend hierfir ist schon eéinmd das Verhdten des Kindes dem Untersucher und der
Teststuation gegeniiber.

- Das erste Herangehen kann schon Initiative und Energie oder Unsicherheit und
Gehemmtheit verraten.

- Im weiteren Verlauf kdnnen Gestaltungsfreude, Einfalsreichtum und Phantasie,
Sdbsténdigkeit, sowie Sinn fir die Redité zum Ausdruck kommen.



Auswertung des Tests

- Bel der Auswertung ist bedeutungsvoll, welche Themen zur Dargtellung kommen und mit
welchen Mitteln dies geschieht.

- Aber auch das Formae — der aul3ere Aufbau — it von Bedeutung.

- Vaianten in der Art, wie der durch die Deckeinnenfléche gekennzeichnete Versuchsraum
eingehdten und ausgenutzt wird, konnen Hinweise auf typische Haltungen des Kindes
betonen.

- Die Anpassung an die vorgegebene Flache kdnnte auf eine bewul¥e Begrenzung und
reditétsgerechte Einordnung in die Lebenssituation hindeuten.

- Beschrankt das Kind den Aufbau einer Szene auf eine Ecke oder nimmt es nur einen kleinen
Ausschnitt der FHéche in Angpruch, erscheint die natiirliche Expansion gehemmt und
angstbesetzt.

- Wiewelt in dieser Weise im Spiel Gehemmthelt ausgedriickt wird, ist aber immer nur aus
der Gesamtbeurteilung zu entnehmen.

- Die Uberschreitung der vorgegebenen Flache kann auf Tendenzen hinweisen, sich tber die
geltenden ,, Spidregen® hinwegzusetzen.

- Kontrére Themen und a's besonders different empfundene Objekte werden viefach in den
diagona gegenuiber liegenden Ecken aufgebaut, was auf innere Spannungen und diametral
entgegengesatzte Erlebnisweisen hindeuten kann.

- Esigt selbstverstandlich, dal3 die Schilisse, die man aus derartigen Spiddarstellungen ziehen
kann, nur einen Wahrscheinlichkeitscharakter besitzen; dennoch ist es wichtig, solche
Einzdurtale zu fdlen, well e Hinwese geben, in welcher Richtung die weltere Erforschung
im enzelnen Fal ergebnisreich sain wird.

- Schwer kontaktgestorte Kinder gebrauchen sowohl bei der ersten Untersuchung as auch im
Beginn einer Behandlung héufig nur die Baugteine, dlméhlich Tiere, und erst zuletzt beziehen
Se auch die Puppenfiguren mit ins Spie en.

- Es kann aber auch sain, dal3 solche Kinder von ganz bestimmten Personen sprechen, ohne
dal3 diese mit Hilfe der Puppenfiguren tatséchlich in Erscheinung treten. Dies kann ein
Hinweis sain, dal’ diese Bezugspersonen nicht inihrer redlen Gestat und ihrem tatsichlichen
Sain erlebt werden, aso ohne echte Beziehung zu ihnen.

- Alleingelassene Kinder stellen sich haufig entweder absaits der Szene oder gesdllen den
wolligen Hund ds Wéchter oder Freund einer einzelnen Figur — haufig dem Baby — hinzu.

- Wenn mehrere Puppenfiguren auftreten, kann trotzdem Kontaktgestortheit zum Ausdruck
kommen, indem das Kind die Figuren voneinander abgewandt aufstellt oder betont, ,, keine
gehort zur anderen”.

- Bel fuhlbarem Abstand gegeniiber den Eltern werden die Eltern statt durch die
Erwachsenenpuppen mittleren Alters durch die Grol3dternfiguren dargestelIt. Es kann jedoch
auch ein Hinwels auf unbewul¥e Winsche nach besonders weisen und firsorglichen Eltern,
wie diese oft eher durch die Groldtern verkdrpert werden, sein.

- Kinder, die sch tberfordert fihlen oder selbst tiberfordern, stellen sich manchmal in Gestalt
der Erwachsenen dar, u.a. auch, wenn se schon erwachsen sein mochten und die Autoritét ds
|&stig erleben.

- Eine betont aktive Ausainandersetzung mit Bezugspersonen kommt zum Vorschein, wenn
das Kind die tyrannisch empfundene Autoritét oder die as storend erlebte Bezugsperson
durch irgendwel che Schicksa sgewalten besaitigen 18%. Dam stof3en Autos, in denen diese
Person sitzt, zusammen. Fahrzeuge prallen mit solcher Stofkraft gegen Wohnhéuser, dal3 se
zusammenstlrzen und die Bewohner unter Sich begraben.

- Bel s2hr jungen Kindern kommen die Besaitigungswiinsche gegen Bezugspersonen meigt in
der primitiven Form des Verschlungen oder Gefressenwerdens zum Ausdruck.



Beispid sweise frifdt das Krokodil das Baby, das a's Konkurrent empfunden und deshab
fortgewtinscht wird.

Anschrift der Verfasserin:

Dipl.-Sozialpad. Ulrike Gerstner

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Psychoanalyse / Psychotherapie
Christbuchenstr. 18

34130 Kassel

0561 - 6 85 80
Fax 0561- 6 79 88
E-Mail: mail@ritter-gerstner.de
www.ritter-gerstner.de
© 2000 Ulrike Gerstner



